المرحلة : الثانية
المادة : فسلجة التدريب الرياضي
الفصل : الثالث
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج

أولا. المقدمة 

- ما هو علم الفسلجة ؟؟ 

- فسيولوجيا التدريب الرياضي 

- تنظيم جسم الانسان :

ثانيا. الخلية:

- غشاء الخلية 

- الغشاء البلازمي 

- عضيات الخلية: (الشبكة الاندوبلازمية ، جهاز كولجي ، الجسيمات الحالة ، المايتوكوندريا، المريكزات النواة)
ثالثا. الأنسجة

رابعا. الطاقة 

- أنواع الطاقة

- أنظمة إنتاج الطاقة : 

- تداخل عمل الأنظمة :

- استعادة تكوين مصادر الطاقة : 

خامسا. العضلات 
- أنواع العضلات 
- العضلة الهيكلية 

- الألياف العضلية وخيوط الأكتين والمايوسين 

- الخصائص الجزيئية للخيوط التقلصية :

- التزويد العصبي للعضلات 

- الوحدة الحركية وقانون الكل أو لا شيء 

- آلية التقلص العضلي 

- أنواع الألياف العضلية الهيكلية 

- التعب العضلي 

- التكيف العضلي نتيجة لتدريبات القوة:
- تأثير التدريب على الجهاز العضلي :

سادسا. القلب:  
- جدار القلب :

- التشريح الداخلي للقلب :

- أنواع خلايا العضلة القلبية : 

- الدورة القلبية : 

- الدورة الدموية

- نظام التوصيل القلبي: 

- التأثير العصبي والهرموني في معدل نبض القلب :

- أصوات القلب : 

- الناتج القلبي : 

- حجم الضربة :

- معدل نبضات القلب :
- ضغط الدم : 

- آليات إرجاع الدم الوريدي إلى القلب : 

التكيفات الدائمية والوقتية لجهاز الدوران الناتجة عن التمرين الرياضي :

سابعا. الجهاز التنفسي
- آليات التنفس : 
- التنفس  الخارجي والداخلي: 

- التهوية الرئوية : 
- التهوية الحويصلية 

- الحيز الميت التنفسي : 

- حركة الغازات التنفسية :

- نقل الغازات في الدم :

- التهوية الرئوية
- استجابة التمرين :

- التهوية الرئوية خلال أداء التمارين الرياضية :

- التغيرات التي تحدث في  التهوية الرئوية أثناء التمارين :

